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‘நிமிர்ந்த நன்னடை நநர்கொணை பொரடவையும்,
நிலத்தில் யொரக்கும் அஞ்ொ்த ்நறிகளும்,
திமிர்ந்த ஞொ்னச் ்்ருக்கும் இருபப்தொல் 
்்ம்டமை மைொ்தர திறம்புவை தில்டலயொம்;
அமிழ்்நது நபரிரு ளொமைறி யொடமையில்
அவைல ்மைய்திக் கடலயினறி வைொழ்வைட்த
உமிழ்்நது ்தள்ளு்தல் ்பண்ணற மைொகுமைொம்
உ்தய கனனி உடைபபது நகட்டீநைொ!’

-மைகொகவி சுபபிைமைணி பொைதியொர

்தமிழ்நொடு மு்தலடமைச்்ர திரு.மு.க. ஸைொலின 
அவைரகள் 24.02.2025 அனறு ்்னட்ன, அண்ணொ 
நூறறொணடு நூலகக் கடலயைங்கில், கூட்டுறவுத் துடற 
்ொரபில் நடை்பறற நிகழ்ச்சியில் "மு்தல்வைர மைரு்ந்தகம்" 
எனற புதிய திட்ைத்ட்த ்்தொைங்கி டவைத்்தொர.  

இ்நநிகழ்ச்சியில், மைொணபுமிகு கூட்டுறவுத் துடற 
அடமைச்்ர  திரு. நகஆர. ்பரியகருபபன அவைரகள், மைொணபுமிகு 
மைருத்துவைம் மைறறும் மைக்கள் நல்வைொழ்வுத் துடற அடமைச்்ர  
திரு. மைொ. சுபபிைமைணியன அவைரகள், மைொணபுமிகு இ்நது ்மையம் 
மைறறும் அறநிடலயத் துடற அடமைச்்ர திரு. பி.நக.ந்கரபொபு 
அவைரகள், ்பருநகை ்்னட்ன மைொநகைொட்சி நமையர  
திருமைதி ஆர. பிரியொ அவைரகள், நொைொளுமைனற உறுபபி்னர 
திருமைதி ்தமிழச்சி ்தங்கபொணடியன அவைரகள், ்தடலடமைச் 
்்யலொளர திரு.நொ.முருகொ்ன்ந்தம், இ.ஆ.ப., மைருத்துவைம் மைறறும் 
மைக்கள் நல்வைொழ்வுத் துடற மு்தனடமைச் ்்யலொளர முட்னவைர 
ப. ்்்நதில்குமைொர, இ.ஆ.ப.,  கூட்டுறவு, உ்ணவு மைறறும் 
நுகரநவைொர பொதுகொபபுத்துடற மு்தனடமைச் ்்யலொளர திரு. 
்த்யபிை்த ்ொகு, இ.ஆ.ப., கூட்டுறவுச் ்ங்கங்களின பதிவைொளர 
திரு. க. ந்ந்தகுமைொர. இ.ஆ.ப., கூட்டுறவுச் ்ங்கங்களின கூடு்தல் 
பதிவைொளர (நுகரநவைொர பணிகள்)  திரு. எஸ.பி. அம்ரித், இ.ஆ.ப., 
உள்ளொட்சி அடமைபபுகளின பிைதிநிதிகள் மைறறும் அைசு உயர 
அலுவைலரகள் கல்நது ்கொணை்னர.
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 காந்திய 
வழியில்  
கூட்டுறவு

ஆசிரியர் உ்ர

மைனி்தரில் புணணிய ஆத்மைொக்களொக விளங்க கூடியவைரகள், மிகச் 
சிலநை அ்ந்த புணணிய ஆத்மைொவிறகு விளக்கம் அளிக்கினற 
வைடகயில் கொ்நதியின வைொழ்க்டகயும், சி்ந்தட்னயும் அடமை்நதுள்ள்ன. 

நமைொகன்தொஸ கைம்்்நத் கொ்நதியொக இரு்ந்தவைர  ஹரி்்நதிைொ 
நொைகம் பொரத்்த ்தரு்ணத்திநலநய மைகொத்மைொ கொ்நதியொக மைொறிவிட்ைொர.  

" ஞானம் சிலர் பிறப்பிலும் தெரியும், 
  சிலர் இறப்பிலும் தெரியும்" - கவியரசு கண்ணொசன்

அட்தநபொல, அ்ந்த ஞொ்னம் அவைருடைய பிறபபிநல 
இரு்நதிருக்கிறது.கொ்நதியினுடைய சி்ந்தட்ன எவவைொறு புத்்தர ்வைளி 
உலகங்கடள பொரத்து மைனி்தரகளுடைய துனபத்ட்த அறி்நது ஞொ்னம் 
்பறறு நபொ்தட்ன வைழங்கி்னொநை, அட்தப நபொல கொ்நதி பல்தைபபட்ை 
மைக்கள், பல நொடுகளில் மைக்களின அடிடமை வைொழ்டவை அறி்நது 
்தனனுடைய சி்ந்தட்னடயயும், ்கொள்டகயும் ்வைளிபபடுத்தி்னொர. 
அ்தறகு அடித்்தளமைொக லிநயொ ைொல்ஸைொய் (Leo-Tolstoy) னுடைய 
புத்்தகம் “உ்னக்குள்நள கைவுள் ைொஜ்ஜியம்” (‘The Kingdom of God with-
in you’ ) மைறறும் ஜொன ைஸகினுடைய (John Ruskin), “கடையனுக்கும் 
கடைத்ந்தறறல்” “(Unto the Last)” இவைரகளுடைய நபொ்தட்னநய 
கொ்நதிடய மைக்கள்பொல் கருட்ண ்்ய்ய தூணடியது. இதுநவை 
கொ்நதியடிகளுக்கு அகிம்ட் மைறறும் ்த்தியத்ட்த நபொதித்்தது. 
அ்த்னடிபபடையிநலநய, கொ்நதி ்தனனுடைய சு்த்நதிை 
நபொைட்ைத்ட்தயும், நொட்டின வைளரச்சிக்கொ்ன சி்ந்தட்னகடளயும் 
்கொணைொர.  

இ்தறகு முன்னநை, இ்ந்த சி்ந்தட்னகடள ்தமிழகத்தில் 
திருவைள்ளுவைர, மைொணிக்கவைொ்கர மைறறும் வைள்ளலொர ஆகிநயொர 
ஏறபடுத்தி்னொரகள்.

திருவள்ளுவர், 
மிகுதியான் மிககவவ தசயொவரத் ொந்ெம்
ெகுதியான் தவன்று விடல். 
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மாணிககவாசகர்,
நலந்ொன் இலாெ சிறியயற்கு நல்கி

நிலந்ென்யமல் வந்ெருளி நீள்கழல்கள் காட்டி
நாயிற் கவடயாயக கிடந்ெ அடியயற்குத்

ொயிற் சிறந்ெ ெயாவான ெத்துவயன.

திருமூலர்,
உள்்ளம் தெருஙயகாயில் ஊனுடம்பு ஆலயம்

வள்்ளல் தெருமான், 

துணத்ணனக தகாடியயார் பிற உயிர் தகால்லத்
தொடஙகிய யொதெல்லாம் ெயந்யென்

கணணினால் ஐயயா பிற உயிர் ெவெககக
கணட காலத்திலும் ெவெத்யென்

மணணினில் வவலயும் தூணடிலும் கணணி
வவககளும் கணட யொதெல்லாம்

எணணி என் உள்்ளம் நடுஙகிய நடுககம்
என் ெந்வெ நின் திரு உ்ளம் அறியும்.

நமைறகணை சி்ந்தட்னகள் எல்லொம் இ்ந்த மைணணில் 
விட்தக்கபபட்ைடவை, ்்தன ஆபரிக்கொவில் கொ்நதிக்கு ்தமிழரகள் 
மூலம் நமைறகணை நகொட்பொடுகள் எடுத்துடைக்கபபட்ைது.

ெமிழகத்தில் கூட்டுறவுச் சஙகஙகளின் எணணிகவக அதிகம்  

ஆனமை ஒளியும், பிறரபொல் உள்ள இைக்கமும், கருட்ணயும் 
்கொணை மைனி்தரகளொக ்தமிழரகள் இருபப்தறகு கொை்ணநமை 
நம்முடைய முனந்னொரகள் வைழிகொட்டி ்்னறதும், நமைது இலக்கிய 
படைபபுகள் சுட்டிக்கொட்டுவை்தன மூலம் ்்தொனறு்்தொட்டு 
இபபணபுகள் இனறளவும் ்்தொைரகினறது. 

திருககுறளில்,

ஒத்ெ ெறயவான் உயிர்வாழவான் மற்வறயான்
தசத்ொருள் வவககப் ெடும்.

"ெசித்யொர் முகம் ொர்" - ெட்டினத்ொர். 

"ஆருயிர்ககு எல்லாம் நான் அன்பு தசயல் யவணடும்" - வள்்ளலார். 

நமைறகணை சி்ந்தட்னயின  அடிபபடையில் நம்முனந்னொரகள் 
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கூட்டுறவு ்ங்கங்கடள அதிகமைொக அடமைத்்தொரகள். கூட்டுறவுச் 
்ங்கங்களுக்கு நிலங்கடளயும் ்பொருட்கடளயும் ்தொ்னமைொக 
வைழங்கி்னொரகள். ஏ்்னனறொல், முகம் ்்தரியொ்த மைனி்தரகளுக்கு 
உ்தவுவை்தறகு ஏறபட்டுள்ள அடமைபபு்தொன கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள் 
எனறு நம்முனந்னொரகள் கூட்டுறவு ்ங்கங்கடள நிறுவி்னொரகள்.

இ்நதியொவில் ந்தொைொயமைொக ஒரு லட்்ம் கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள் 
நிறுவைபபட்டுள்ளது. அவைறறில், ்தமிழகத்தில் ந்தொைொயமைொக 25000 
கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள்  ்்யல்படுகினற்ன. அ்தறகு கொை்ணம் 
நமைறகணை சி்ந்தட்னநய ஆகும். அ்த்னொல்்தொன கொ்நதியடிகள் 
இ்நதியொவில் ஒரி்னம் ஏறபை நவைணடுமைொ்னொல் ்்னட்ன 
மைகொ்ணத்திறகு அபபுறம் உள்ளவைரகள் ்தமிழு்ணைல் நவைணடும் 
எனறொர. நமைலும், "்தமிழ் மைக்கள் எ்னது இைத்்த கலபபுறறு உைன 
பிற்ந்தவைரகள் நபொல ந்தொனறுகினறொரகள்" எ்ன  ்்தரிவித்்தொர.

இ்தன அடிபபடையில், கொ்நதி ்தமைது சி்ந்தட்னகடள மைக்களுடைய 
்மூக ்பொருளொ்தொை முனந்னறறத்திறகு இச்சி்ந்தட்னகடள 
பயனபடுத்தி்னொர. ்ொ்தொை்ண மைனி்தரகளுடைய ்மூக நீதிக்கும் 
்மைத்துவைத்திறகும் நமைறகணை சி்ந்தட்னகடள கொ்நதி பயனபை 
டவைத்்தொர. மைகொத்மைொ கொ்நதி, இ்நதிய ந்தசிய விடு்தடல இயக்கத்தின 
வைழிகொட்டி மைட்டுமைல்லொமைல், கூட்டுறவுச் ் ங்கங்கடள ஊக்குவிக்கும் 
்பொருளொ்தொை சி்ந்தட்னயொளர எனபதிலும் குறிபபிைத்்தக்கவைர. கிைொமை 
்மூகங்கடள அதிகொைமைளிக்கவும், சுயொ்தொரத்்த வைளரச்சிடய 
நமைம்படுத்்தவும், கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கடள அவைர ஒரு முக்கிய 
கருவியொகக் கருதி்னொர. அவைைது ்பொருளொ்தொைக் ்கொள்டககள் 
சுயநபொட்தடயயும், டமையமைறற நிரவைொகத்ட்தயும், கிைொமைத் 
்்தொழில்களின ஊக்குவிபடபயும் அடிபபடையொகக் ்கொணை்ன.

காந்தியின் தொரு்ளாொரக தகாள்வககளும் கூட்டுறவுச் சஙகஙகளும்

கொ்நதியின ‘்ரநவைொ்தயொ’ (அட்னவைரின நலன) எனற ்தத்துவைம், 
்பொருளொ்தொை நகொட்பொடுகளுக்கு அடிபபடையொக அடமை்ந்தது. 
விவை்ொயிகள், ்ந்வைொளரகள், மைறறும் டகவிட்னப்பொருள் 
உறபத்தியொளரகள் ்பொருளொ்தொை மைறறும் ்மூக முனந்னறறம் 
அடைய, கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள் முக்கியமைொ்ன ஒரு பொட்தயொக 
கொட்சியளித்்த்ன. பைஸபை ஒத்துடழபபு, ்மைத்துவை அடிபபடையிலொ்ன 
உறபத்தி மைறறும் நநைடி வைரத்்தகம் ஆகியவைறறின மூலம் 
கிைொமைபபுறங்களில் சுயமிகு ் பொருளொ்தொை அடமைபடப உருவைொக்குவைதில் 
அவைர முக்கிய கவை்னம் ்்லுத்தி்னொர.
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கூட்டுறவுச் சஙக இயககத்தில்  காந்தியின் ெஙகு

 ӵ காதி மற்றும் கிராமத் தொழில்கள் முன்யனற்றம்: கொ்நதி, கொதி 
இயக்கத்ட்த கூட்டுறவுச் ்ங்க அடிபபடையில் அடமைத்்தொர. 
இத்்்தொழிலில் ஈடுபட்ை ்ந்வைொளரகள், நூல் முறிபபவைரகள், 
மைறறும் வைணிகரகள் அட்னவைரும் ்மைத்துவை அடிபபடையில் 
பய்னடையும் வைடகயில் அடமைபபு ்்ய்யபபட்டிரு்ந்தது.

 ӵ விவசாய கூட்டுறவா்ளர்கள்: விவை்ொயிகள் குழுவைொக ஒனறுந்ர்நது 
நிலம், கொல்நடை, பொ்்ன வை்திகடள ஒருங்கிட்ணத்துப 
பயனபடுத்துவை்தறகொ்ன கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள், நிலத்்தொரகளின 
மைறறும் நடுவைரகளின ஆதிக்கத்திலிரு்நது விடுபை உ்தவுகினற்ன 
எனபதில் கொ்நதி நம்பிக்டக டவைத்்தொர.

 ӵ கூட்டுறவுச் கடன் சஙகஙகள்: விவை்ொயிகளின கைன சுடமைடய 
குடறக்கும் நநொக்கில், குடற்ந்த வைட்டியில் கைன வைழங்கக்கூடிய 
கூட்டுறவுச் கைன ்ங்கங்கடள நிறுவை நவைணடிய அவைசியத்ட்த 
கொ்நதி வைலியுறுத்தி்னொர.

 ӵ இந்திய கூட்டுறவுச் சஙக இயககத்தில் முககிய ெஙகு: 1934ஆம் 
ஆணடு நிறுவைபபட்ை அகில இ்நதிய கிைொமைத் ்்தொழில்கள் ்ங்கம் 
(AIVIA) உள்ளிட்ை அடமைபபுகள், கொ்நதியின கூட்டுறவுச் ்ங்கக் 
்கொள்டககடள நடைமுடறபபடுத்்த முட்ன்ந்த்ன.

சுயநிவறவு (சுயெசி) மற்றும் சர்யவாெயம்:

சுயநிவறவு (சுயெசி):
சுயநிடறவு எனபது ஒரு நொடு ்த்னக்குத் ந்தடவையொ்ன 

்பொருட்கடளத் ்தொந்ன உறபத்தி ்்ய்து ்கொள்வைட்தக் குறிக்கிறது. 
இது இறக்குமைதிடய குடறத்து உள்நொட்டு உறபத்திடய 
ஊக்குவிக்கிறது.
சர்யவாெயம்:

்ரநவைொ்தயம் எனபது "அட்னவைரின நலன" எனற கருத்ட்த 
அடிபபடையொகக் ்கொணைது. இது ஒரு ்மூக அைசியல் மைறறும் 
்பொருளொ்தொை ்தத்துவைம் ஆகும்.

சுயநிவறவு மற்றும் சர்யவாெயம் ஆகிய இைணடும் இ்நதிய ்மூக 
்பொருளொ்தொை வைளரச்சியில் முக்கிய பங்கு வைகிக்கினற்ன. இ்ந்த 
இைணடு கருத்துக்கடளயும் பினபறறுவை்தன மூலம் இ்நதியொ ஒரு 
வைலிடமையொ்ன மைறறும் வைளமைொ்ன நொைொக மைொற முடியும் எனறொர 
கொ்நதியடிகள்.
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காந்தியின் தியாகம் - கூட்டுறவில் பிரதிெலிப்பு

கொ்நதி ஒரு தியொகி, தியொகம் எனபது ஆத்மை ்க்திடய ஒளிைச் 
்்ய்து ்த்னக்குள்ள எல்லொவைறடறயும் உவைடகநயொடு பிறருக்கு 
அளிபபது. கொ்நதி ்்ல்வைம் மிகு்ந்த குடும்பத்தில் பிற்ந்தொலும் அவைர 
எளிடமையொக வைொழ்்ந்தொர. 

வைள்ளலொர ் பறற ஆனமை ஒளிநய, கொ்நதியிைத்தில் ஆத்மை ் க்தியொக 
ந்தொனறியது. அ்த்னொல் ்பொய்கடள புற்ந்தள்ளி உள்்ளொளியின 
நுட்பத்ட்த அறி்நது எவவுயிருக்கும் மை்ன்தொலும் தீங்கு ்்ய்யொமைல் 
்தனனூயிர மைறறும் உைடல ்தத்்தம் ் ்ய்ய நவைணடும் எனற நிடலபொடு 
கொ்நதிடய தியொகி ஆக்கியது. 

வள்்ளலார் தெரிவித்ெது யொல, 

"அடுத்ெவர் மயஙகி மதித்திட நிவனத்யென்

          அடிககடி தொயகய்ள புவனந்யெ

     எடுத்தெடுத் துவரத்யென்

எனற நிடலடய நீக்கி கொ்நதியடிகள் மைக்கள் படுகினற துனபத்ட்த 
கணடு நமைலொடை அணிவைட்த ்தவிரத்து தியொக உள்ளத்ட்த 
்வைளிபபடுத்தி்னொர. அ்ந்த தியொக எண்ணம்்தொன கூட்டுறவிறகு 
அடி்தளமைொக இருக்கிறது.

காந்தியின் கூட்டுறவுச் சஙக தகாள்வககளின் ொககம்

கொ்நதியின கூட்டுறவுச் ்ங்கக் ்கொள்டககள், இ்நதியொவின 
கிைொமைபபுற ்பொருளொ்தொை முனந்னறறத்திறகு வைலு ந்ரத்்த்ன. 
இனறளவும் பொல்வைளம் (அமுல் நபொனறடவை), வைங்கி மைறறும் டகத்்தறி 
துடறகளில் கொ்ணபபடும் கூட்டுறவுச் ் ங்கங்கள், அவைைது சுயொ்தொரத்்தக் 
்கொள்டககடள அடிபபடையொகக் ்கொணடுள்ள்ன.

கொ்நதியின கூட்டுறவுச் ்ங்கக் ்கொள்டககள் ்பொருளொ்தொை 
ஜ்னநொயகத்ட்த வைளரக்கும் முக்கிய வைழியொக விளங்குகினற்ன. 
உள்ளூர ்பொருளொ்தொை முனந்னறறத்திறகும் ்மூக நலத்திறகும் 
உ்தவும் இத்்தடகய இயக்கம், இனறளவும் இ்நதியொவின கூட்டுறவுச் 
்ங்க வைளரச்சிக்கொ்ன வைழிகொட்டியொக இரு்நது வைருகிறது.

கொ்நதி, கூட்டுறவு அடமைபடப நொடு முழுவைதும் ஏறபடுத்தி்னொர. 
கொ்நதியினுடைய மை்தம் எனபது ந்டவையின மூலநமை ஆணைவைட்ன 
அடைய முடியும் எனபட்த அறி்நது ந்டவைடய ்த்னது மை்தமைொக 
்கொணடுள்ளொர. கூட்டுறவு ்ங்கங்கள் ந்டவைடய அடிபபடையொக 
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்கொணடு அடமைக்கபபட்ை நிறுவை்னங்கள் ஆகும். ஆகநவை, கொ்நதியின 
்கொள்டககள் சி்ந்தட்னயின அடிபபடையில் கூட்டுறவு ்ங்கங்கள் 
அடமை்நதுள்ள்ன.

 வைள்ளலொரின  உயிர இைக்க சி்ந்தட்னயொகிய  "உயிர்கவ்ள 
யநசிககககூடிய கவல கூடமாக மனிெனின் நிவலப்ொடு இருகக 
யவணடும்" எனற அடிபபடை கூட்டுறவின அடிநொ்தமைொக இருக்கிறது. 
இதுநவை கொ்நதியின சி்ந்தட்னயொகவும் உள்ளது. 

இ்ந்த சித்்தொ்ந்தநமை கூட்டுறவு ்ங்கங்களில் கொ்ணபபடுகிறது. 
இக்கொ்நதிய வைழியில்்தொன கூட்டுறவு ்ங்கங்கள் இ்நதியொவில் பீடு 
நடைநபொட்டு ்கொணடு இருக்கிறது எனறொல் மிடகயொகொது

நான் இன்று வாழவெற்கு
என் ெந்வெககு கடவமப்ெட்டிருககியறன்,
ஆனால் நன்றாக வாழவெற்கு
என் ஆசிரியருகயக கடவமப்ெட்டுள்ய்ளன்.

- மாவீரன் அதலக்ஸசாணடர்.
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்தமிழ்நொடு மு்தலடமைச்்ர 
திரு.மு.க. ஸைொலின அவைரகள் 
24.02.2025 அனறு ்்னட்ன, 
அண்ணொ நூறறொணடு நூலகக் 
கடலயைங்கில், கூட்டுறவுத் 
துடற ்ொரபில் நடை்பறற 
நிகழ்ச்சியில் "முெல்வர் 
மருந்ெகம்" எனற புதிய 
திட்ைத்ட்த ்்தொைங்கி 
டவைத்்தொர. கொ்்ணொலி மூலம் 
்தமிழ்நொடு முழுவைதும் 1000 
மைரு்ந்தகங்கடள திற்நது 
டவைத்து உடையொறறிய நபொது, 
கல்வியும் மைருத்துவைமும்்தொன 
திைொவிை மைொைல் ஆட்சியின 
இரு கணகள் எ்னக் 
குறிபபிட்ைொர.

முெல்வர் மருந்ெக திட்டம் – மககளின் சுவமவய 
குவறககும் அரசு முயற்சி

மைருத்துவைச் ்்லவு அதிகரித்து, ்பொதுமைக்கள் சிைமைத்திறகுள்ளொகும் 
சூழ்நிடலயில், ்தமிழக அைசு மைரு்நதுகடள குடற்ந்த விடலயில் 
்பொதுமைக்களுக்கு வைழங்கும் நநொக்கில் மு்தல்வைர மைரு்ந்தக திட்ைத்ட்த 
்்யல்படுத்தியுள்ளது. இது நீரிழிவு, உயர இைத்்த அழுத்்தம் நபொனற 
நநொய்களுக்கு ்்தொைர்நது மைரு்நது எடுத்துக்்கொள்ளும் மைக்களுக்கு 
மிகப பய்னளிக்கவுள்ளது. 

ெமிழநாட்டில் 

முெல்வர் மருந்ெகம் 

தொதுமககளுககு 

ெரமான மருத்துவ 
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முெல்வர் மருந்ெகத்தின் முககிய அம்சஙகள்

 மைரு்நதுகளுக்கு 25% ்தள்ளுபடி – ்பொதுமைக்கள் ்தனியொர 
மைரு்ந்தகங்களில் மைரு்நதுகடள அதிக விடலயில் வைொங்க 
நவைணடிய அவைசியம் இல்டல. 

 1000 மைரு்ந்தகங்கள் – ்தமிழகத்தின அட்னத்து மைொவைட்ைங்களிலும் 
திறக்கபபட்டுள்ள்ன. 

 B.Pharm, D.Pharm பட்ை்தொரிகளுக்கு நவைடல வைொய்பபு – 1000 
நபருக்கு நவைடல கிடைத்துள்ளது.

 மைரு்ந்தகங்கடள அடமைக்க விருபபமுள்ளவைரகளுக்கு மைொனியம் 
– ்தனியொர ்்தொழில்முட்னநவைொருக்கு ₹3 லட்்ம், கூட்டுறவுச் 
்ங்கங்களுக்கு ₹2 லட்்ம் மைொனியமைொக வைழங்கபபடுகிறது. 

 மைரு்நது கிைங்கு வை்தி – 38 மைொவைட்ை மைரு்நது கிைங்குகள் 
அடமைக்கபபட்டுள்ள்ன. 

 48 மைணி நநைத்தில் மைரு்நதுகள் விநிநயொகம் – மைரு்நதுகளின 
குடறவினறி, அடவை பத்திைமைொக வைழங்கபபடுவை்தறகொக 
எளிடமையொ்ன விநிநயொக முடறகள் நமைற்கொள்ளபபட்டுள்ள்ன.

  மருந்து கிடஙகு மற்றும் விநியயாகம்

மு்தல்வைர மைரு்ந்தகங்களுக்கொ்ன மைரு்நதுகடள மைொவைட்ை மைரு்நது 
கிைங்குகளில் மூனறு மைொ்தத்திறகுத் ந்தடவையொ்ன அளவில் 
்்தொகுபபொக டவைத்திருக்க ்தமிழக அைசு நைவைடிக்டக எடுத்துள்ளது. 
்தமிழ்நொடு மைருத்துவை ந்டவை கழகம் மூலம் ்ொலிகிைொமைத்தில் மைத்திய 
மைரு்நது கிைங்கு அடமைக்கபபட்டுள்ளது.

  விநியயாக தசயல்முவற

  மைொவைட்ை மைரு்நது கிைங்குகளில் இரு்நது மைரு்நதுகள் மு்தல்வைர 
மைரு்ந்தகங்களுக்கு 48 மைணி நநைத்திறகுள் அனுபபபபடுகினற்ன. 

 மைொவைட்ை மைரு்நது கிைங்குகள் ஏசி, குளிர்ொ்த்னப்பட்டி, 
நைக்குகள், கணினி வை்தி ஆகியடவைகளுைன 
அடமைக்கபபட்டுள்ள்ன.

 மைரு்ந்தொளுநரகள் மைறறும் ்்தொழில்முட்னநவைொருக்கு மூனறு 
கட்ை பயிறசி அளிக்கபபட்டுள்ளது. 
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தொதுமககளுககு கிவடககும் நன்வமகள்

 ்தள்ளுபடி விடலயில் மைரு்நதுகள் – மைக்களுக்கு சிக்க்னமைொ்ன 
மைருத்துவைச் ்்லவி்னம்

 மைரு்நதுகளின ்தைத்திறகொ்ன அைசு உத்திைவைொ்தம் – மைரு்நதுகளின 
்தைம் உறுதி ்்ய்யபபடுகிறது. 

 ்்தொழில்முட்னநவைொருக்கொ்ன வைொய்பபு – மைரு்ந்தகங்கடள 
அடமைக்கும் புதிய ்்தொழில் முட்னநவைொருக்கு உ்தவிகள் 
வைழங்கபபட்டுள்ள்ன.

 மைருத்துவை ந்டவைடய நமைலும் உறுதி ்்ய்யும் அைசு திட்ைம் – 
அட்னவைருக்கும் ்தைமைொ்ன மைருத்துவைம் கிடைக்க வைழிவைடக 
்்ய்யும் முயறசி. 

  
திட்டத்திற்கான ொராட்டுகள்

இ்ந்த திட்ைத்ட்த ்வைறறிகைமைொக ்்யல்படுத்திய மைொணபுமிகு 
கூட்டுறவுத் துடற அடமைச்்ர திரு.நகஆர. ்பரியகருபபன மைறறும் 
அதிகொரிகள் மு்தலடமைச்்ைொல் பொைொட்ைபபட்ை்னர. மைக்கள் நலன கருதி 
மைருத்துவைச் ் ்லவுகடள குடறக்கும் இ்ந்த மு்தல்வைர மைரு்ந்தக திட்ைம் 
்தமிழகத்தின திைொவிை மைொைல் ஆட்சியின முக்கிய ்நருைல் எனறு 
வைைநவைறகபபட்ைது.  
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  மககள் நலன்

1,000 'மு்தல்வைர மைரு்ந்தகம்' மைரு்ந்தகங்கடளத் ்்தொைங்குவைது 
்தமிழ்நொட்டில் சுகொ்தொைப பைொமைரிபடப வைலுபபடுத்துவை்தறகொ்ன ஒரு 
முக்கிய படியொகும். அத்தியொவைசிய மைரு்நதுகடள கணி்மைொகக் குடற்ந்த 
விடலயில் வைழங்குவை்தன மூலமும், பொைம்பரிய மைரு்நதுகடள 
இட்ணபப்தன மூலமும், இ்ந்த முயறசி ்தைமைொ்ன சுகொ்தொைப பைொமைரிபபு 
்மூகத்தின அட்னத்துப பிரிவி்னருக்கும் அணுகக்கூடிய்தொக 
இருபபட்த உறுதி ் ்ய்கிறது. கூடு்தலொக, மைரு்நதியல் பட்ை்தொரிகளுக்கு 
புதிய நவைடல வைொய்பபுகடள உருவைொக்குவை்தன மூலம், இ்ந்தத் திட்ைம் 
நநொயொளிகளுக்கு பய்னளிபபது மைட்டுமைல்லொமைல், மைரு்நதுத் 
துடறடயயும் ஆ்தரிக்கிறது.

மைரு்நதுகளின விடல உயரவு, அணுகல் மைறறும் ்தைம் ஆகியவைறறில் 
வைலுவைொ்ன கவை்னம் ்்லுத்தி, இ்ந்தத் திட்ைம், ்பொது சுகொ்தொைம் மைறறும் 
்மூக நலனுக்கொ்ன ்தமிழக அைசின உறுதிபபொட்டை வைலுபபடுத்துகிறது, 
சுகொ்தொைப பைொமைரிபடப அ்தன குடிமைக்களுக்கு நமைலும் 
உள்ளைக்கிய்தொகவும் நிதி ரீதியொக நிடலயொ்ன்தொகவும் ஆக்குகிறது. 

்தமிழ்நொடு அைசு மைருத்துவைப ்பொருட்களின விடலடய 
கட்டுபபடுத்தி, ்தைமைொ்ன மைருத்துவைத்ட்த அட்னத்து மைக்களுக்கும் 
அடையக் கூடிய்தொக மைொறறும் இ்ந்த முனந்னொடியொ்ன திட்ைம் 
மைக்களிடைநய ்பரும் வைைநவைறடபப ்பறறுள்ளது.

இந்த நிகழ்ச்சியில், மாண்புமிகு கூட்டுறவுத் துறற அறமச்்சர்  
திரு. கக.ஆர். பெரியகருபென் அவர்கள், மாண்புமிகு மருத்துவம் மற்றும் 
மககள் நல்வாழ்வுத் துறற அறமச்்சர் திரு. மா. சுபபிரமணியன் அவர்கள், 
மாண்புமிகு இநது ்சமயம் மற்றும் அறநிறையத் துறற அறமச்்சர் திரு. பி.
கக.க்சகர்ொபு அவர்கள், பெருநகர ப்சன்றனை மாநகராட்சி கமயர் திருமதி ஆர். 
பிரியா அவர்கள், நாடாளுமன்ற உறுபபினைர் திருமதி ்தமிழச்சி ்தஙகொண்டியன் 
அவர்கள்,  ்தறைறமச் ப்சயைாளர் திரு.நா. முருகானைந்தம், இ.ஆ.ெ.,  
மருத்துவம் மற்றும் மககள் நல்வாழ்வுத் துறற மு்தன்றமச் ப்சயைாளர் 
முறனைவர் ெ. ப்சநதில்குமார், இ.ஆ.ெ., கூட்டுறவு, உணவு மற்றும் நுகர்கவார் 
ொதுகாபபுத்துறற மு்தன்றமச் ப்சயைாளர் திரு. ்சத்யபிர்த ்சாகு, இ.ஆ.ெ., 
கூட்டுறவு ்சஙகஙகளின் ெதிவாளர் திரு. க. நந்தகுமார். இ.ஆ.ெ., கூட்டுறவு 
்சஙகஙகளின் கூடு்தல் ெதிவாளர் (நுகர்கவார் ெணிகள்) திரு. எஸ்.பி. அம்ரித், 
இ.ஆ.ெ. உள்ளாட்சி அறமபபுகளின் பிரதிநிதிகள் மற்றும் அரசு உயர் 
அலுவைர்கள் கைநது பகாண்டனைர்.
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முதல்ைர் மருநத்கங்கள்
மக்கள் நலனில் மாபெரும் புரட்சி!

மாண்புமிகு தமிழ்ாடு முதலமமச்சர் அவர்்களால் 24.02.2025 திறந்து 
மவக்கப்பட்ட முதல்வர் மருந்த்கங்களின் ததா்டர் ்்டவடிகம்க்கள் 
ததா்டர்்பான ஆய்வுககூட்டம் மாண்புமிகு கூடடுறவுத்துமற அமமச்சர் 
திரு.க்கஆர்.த்பரிய்கருப்பன் அவர்்கள் தமலமமயில் 13.03.2025 அன்று 
கூடடுறவு ்சங்கங்களின் ்பதிவாளர் அலுவல்கத்தில் ்ம்டத்பறறது. 

ஆயவுக கூட்டத்தின் யநாககம் மற்றும் விவாதிககப்ெட்டவவ: 

 ( ைருந்தாளு்ர்கள், ததாழில் முரனகவார்கள் ைறறும் முதல்வர் 
ைருந்துகளின் ்யனாளிகள் ஆகிகயாருககிர்யிலான விவாதம், 
இததிட்்ததின் குரற நிரறகரை ஆைாய்ந்து கைம்்டுதத உதவும். 
ைருந்துகளின் த்சயல்்ாடு, ்கக விரைவுகள், ைறறும் ்யனாளிகளின் 
அனு்வஙகள் ஆகியரவ விவாதிககப்ட்்ன.

 ( ததாழில் முரனகவார்கள், ைருந்துகளின் உற்ததி ைறறும் விநிகயாகம் 
ததா்ர்்ான ்சவால்கரைப ்றறி ்கிர்ந்து தகாள்ைவும், ைருந்துகளின் 
தைதரத கைம்்டுததவும், ் யனாளிகளுககு சிறந்த க்சரவரய வழஙகவும் 
வழிவகுகக விவாதிககப்ட்்ன.

 ( கைலும், இததிட்்ததின் கைம்்ாடு ைறறும் த்சயல்்ாடுகள் குறிததும், 
ைருந்துகளின் அணுகல் ைறறும் ்யன்்ாட்ர் அதிகரிககவும் 
விவாதிககப்ட்்து.

 ( புதிய ததாழில்நுட்்ஙகள் ைறறும் முரறகரை அறிமுகப்டுததுவதன் 
மூலம், ைருந்து விநிகயாகதரத விரைவு்டுததலாம் ைறறும் 
்யனாளிகளின் கதரவகரை பூர்ததி த்சய்யலாம் என 
விவாதிககப்ட்்து. 

மைொணபுமிகு கூட்டுறவுத்துடற அடமைச்்ர திரு.நகஆர.்பரியகருபபன 
அவைரகளின உடையின சுருக்கமைொ்ன குறிபபுகள்

 ( ைருந்தாளு்ர்களுககும், கூட்டுறவு அரைபபுகளுககும் கதரவயான 
க்னுதவிகயாடு மூன்று இலட்்சம் ரூ்ாய் ைானியம்.

 ( முதல்வர் ைருந்தகஙகள் மூலம் ்யன்த்றும் ்யனாளிகைான 
வாடிகரகயாைர்கரை மிகுந்த ைரியாரதகயாடு ்்ததி் கவண்டும்.

 ( கதரவயான ைருந்து, ைாததிரைகரை இருபபு ரவதது, ் யனாளிகளுககு 
இருபபு இல்ரல என திருபபி அனுப்ாைல் வழஙக கவண்டும்.
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 ( ைருந்து தகாள்முதல் ்ணிகள் ததாய்வில்லாைல் த்சயல்்் கவண்டும்.
 ( TNMSC ைருந்துகள், BRANDED ைருந்துகள் இருபபு ்ைாைரிபபு 

வி்ைம் உரிய முரறயில் கைறதகாள்ைப்் கவண்டும்.
 ( முதல்வர் ைருந்தகததின் த்சயல்்ாடுகரை கண்காணிகக Pharmacy 

counsel ஆகலா்சரன த்றறு Expect Committee குழு அரைததி் 
கவண்டும்.

 ( அரனதது நியாயவிரலக கர்களிலும் முதல்வர் ைருந்தகஙகள் குறிதத 
விைம்்ைப்தாரககள் அரைகக கவண்டும்.

 ( ைடிபக்டுகள் தயார் த்சய்து த்ாதுைககளுககு வழஙகி் கவண்டும்.
 ( ைாவட்்ஙகளில் உள்ை உள்ளூர் ததாரகககாட்சிகளில் விைம்்ைஙகள் 

ஒளிப்ைப் ்்வடிகரக கைறதகாள்ை கவண்டும்.

கூட்டுறவுத்துடறயின பங்கு 

 ( ைாண்புமிகு தமிழ்ாடு முதலரைச்சர் அவர்கள் அறிவிககின்ற 
அரனதது சிறபபு திட்்ஙகரையும் ைககளி்ததில் தகாண்டு க்சர்ககும் 
துரற கூட்டுறவுததுரற. ைாண்புமிகு தமிழ்ாடு முதலரைச்சர் 
அவர்கள் அறிவிககின்ற அரனதது சிறபபு திட்்ஙகரையும் 
ைககளி்ததில் தகாண்டு க்சர்ககும் துரற கூட்டுறவுததுரற.

 ( முதல்வர் ைருந்தகஙகரை அடுதத கட்்ததிறகு எடுததுச த்சல்ல 
கவண்டும்.

இந்நிகழவில், கூட்டுறவு, உணவு ைறறும் நுகர்கவார் ்ாதுகாபபுததுரற 
முதன்ரை த்சயலாைர் திரு.்சதயபிைத ்சாகு,இ.ஆ.்., அவர்கள், கூட்டுறவுச 
்சஙகஙகளின் ்திவாைர் திரு.க.்ந்தகுைார்,இ.ஆ.்., அவர்கள், கூட்டுறவு 
்சஙகஙகளின் கூடுதல் ்திவாைர் (நுகர்கவார் ்ணிகள்) திரு. எஸ.பி அம்ரித 
இ.ஆ.்., அவர்கள் உட்்் இரணப்திவாைர்கள், துரணப்திவாைர்கள் 
ஆகிகயார் கலந்துகதகாண்்னர்.
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கைலூர மைொவைட்ைத்தில் கூட்டுறவுத்துடறயின கட்டுபபொட்டில் 
்்யல்படும் அட்னத்து கூட்டுறவு நிறுவை்னங்களின பணியொளரகளின 
குடற தீரக்கும் பணியொளர நொள் முகொம் கைலூர மைணைல 
இட்ணபபதிவைொளர திருமைதி. ்்ொ.இளஞ்்ல்வி அவைரகளின 
்தடலடமையில் 14.03.2025 அனறு கைலூர மைொவைட்ை மைத்திய கூட்டுறவு 
வைங்கியின வைளொகத்தில் நடை்பறறது.  இம்முகொமில் பல்நவைறு 
கூட்டுறவு நிறுவை்னங்கள் மைறறும் கூட்டுறவு நியொவிடலக்கடை 
பணியொளரகள் மைறறும் ஓய்வு ்பறற பணியொளரகள் கல்நது ்கொணடு 
்தங்களது நகொரிக்டககடள மைணைல இட்ணபபதிவைொளர அவைரகளிைம் 
வைழங்கி்னொரகள். இ்நநிழ்ச்சியில் சி்தம்பைம் ்ைக துட்ணபபதிவைொளர 
திரு. ்்.ைங்கநொ்தன, விருத்்தொ்லம் ்ைக துட்ணபபதிவைொளர ்்ல்வி.
கு.்வி்தொ, விருத்்தொ்லம் கூட்டுறவு நகை வைங்கியின நமைலொணடமை 
இயக்குநர திரு.ஏ.நகொகுல் இட்ணபபதிவைொளர அலுவைலக 
கணகொணிபபொளரகள் கல்நது ்கொணை்னர.

அம�ோக விளைச்சளை அள்ளித்தரும�

கிரிப்கோ குருணை யூரியோ
கிரிஷக்
பாரதி

க�ாவாபபகரட்டிவ்
லிமிட்்டெட்.,

அறற எண். 1, 2 & 3, ஆயத்த ஆறை வளாகம்,
திரு.வி.க. த்தாழிற்பேட்றை,

கிண்டி, தெனறனை - 600 032.

BIO-FERTILISERUREA SEED
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ம்ம கூட்டுறவு

திருச்சிராப்பள்ளி மாவட்டத்தில்
சிறப்பாகச் செயல்்படடு வரும் 
ஆர்.625 ஸ்ரீசரஙகநாதா கூடடுறவு 
்பண்டகொலை

ஆர.625 ஸ்ரீ ்ைங்கநொ்தொ கூட்டுறவு பணைக்ொடல 16.04.1940 
அனறு பதிவு ் ்ய்யபபட்டு, 26.04.1940 மு்தல் ் ்யல்பைத் துவைங்கியது. 
இபபணைக்ொடல 3833 உறுபபி்னரகளுைன ரூ.3,03,140/- பங்கு 
மூல்த்னத்துைன ்்யல்பட்டு வைருகிறது. இபபணைக்ொடல 
திருவைளரச்ந்ொடல, திருவைைங்கம், திருவைொட்னக்நகொவில், ஸ்ரீைங்கம், 
நமைலூர ஆகிய பகுதிகடள விவைகொை எல்டலயொகக் ்கொணடு 
்்யல்பட்டு வைருகிறது. 

்பொது விநிநயொகத் திட்ைம்

ஆர.625 ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ கூட்டுறவு பணைக்ொடல மூலம் 10 
முழுநநை நியொயவிடலக் கடைகள் மைறறும் 1 மைண்்ணண்்ணய் 
பங்கும் நைத்்தபபட்டு வைருகிறது. நமைலும் 10097 குடும்ப 
அட்டை்தொைரகளுக்கு அத்தியொவைசியப ்பொருட்களொ்ன அரிசி, 
்ரக்கடை, நகொதுடமை, மைண்்ணண்்ணய் மைறறும் சிறபபு ்பொது 
விநிநயொகத் திட்ைத்தின கீழ் வைழங்கபபடும் துவைைம் பருபபு மைறறும் 
பொமைொயில் ஆகியடவை விநிநயொகம் ்்ய்யபபட்டு வைருகிறது. 
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மைரு்ந்தகம்

ஆர.625 ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ கூட்டுறவு பணைக்ொடல மூலம் இைணடு 
மைரு்ந்தகங்கள் நைத்்தபபட்டு வைருகினற்ன. இம்மைரு்ந்தகங்கள் மூலம் 
்பொதுமைக்களுக்கு 20% ்தள்ளுபடியில் மைரு்நதுகள் விறபட்ன 
்்ய்யபபட்டு வைருகிறது. மைொரச் 2024 வைடை மைரு்நது ்பொருட்கள் 
ரூ.90.99 இலட்்ம் விறபட்ன ்்ய்யபபட்டுள்ளது.

ஆவின பொலகம்

ஆர.625 ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ கூட்டுறவு பணைக்ொடலயின மூலம் 
06.09.2019 மு்தல் ஆவின பொலகம் ்்யல்பட்டு வைருகிறது. ஆவின 
்தயொரிபபுகளொ்ன பொல், ்நய், நமைொர, பிஸகட் மைறறும் ஸவீட், கொை 
வைடககள் ஆகியடவை வைொடிக்டகயொளரகளுக்கு குடற்ந்த விடலயில் 
விறபட்ன ்்ய்யபபட்டு வைருகிறது. மைொரச் 2024 வைடை ரூ.71.23 
இலட்்ம் விறபட்ன ்்ய்யபபட்டுள்ளது. 

சி்மைணட் விறபட்ன

ஆர.625 ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ கூட்டுறவு பணைக்ொடல மூலம் 
வைலிடமை சி்மைணட் விறகபபட்டு வைருகிறது. ் வைளிச்்்நட்த விடலடய 
கொட்டிலும் குடறவைொகநவை சி்மைணட் விறகபபட்டு வைருகிறது. மைொரச் 
2024 வைடை ரூ.5.40 இலட்்ம் சி்மைணட் விறபட்ன ் ்ய்யபபட்டுள்ளது.
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மைளிடக ்பொருட்கள் விறபட்ன

ஆர.625 ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ 
கூட்டுறவு பணைக்ொடல 
மூலம் மைளிடக ்பொருட்கள் 
்பொதுமைக்களுக்கு குடற்ந்த 
விடலயில் விறபட்ன 
்்ய்யபபட்டு வைருகிறது. 
குறிபபொக ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ 
நகொவிலுக்கு, அன்ன்தொ்னம், 
திருமைஞ்்னம் மைறறும் இ்தை 
இ்னங்களுக்கொக மைளிடகப 
்பொருட்களும் விநிநயொகம் 
்்ய்யபபடுவைது இ்தன 
்தனிச்சிறபபொகும். மைொரச் 2024 
வைடை மைளிடகப ்பொருட்கள் 
ரூ416.49 இலட்்ம் விறபட்ன 
்்ய்யபபட்டுள்ளது.

மைலிவு விடலயில் கொய்கறிகள்  

 ஆர.625 ஸ்ரீ்ைங்கநொ்தொ கூட்டுறவு பணைக்ொடலயின மூலம் 
மைலிவு விடலயில் கொய்கறிகள் நல்ல ்தைமைொகவும் விறபட்ன 
்்ய்யபபட்டு வைருகினற்ன. இபபணைக்ொடலயின எல்டலக்குட்பட்ை 
திருவைடி ்்தரு, ்ைங்கொநகர மைறறும் நமைலூர நைொட்டில் கொய்கறி 
அங்கொடிகள் ்்யல்பட்டு வைருகினற்ன. ்வைளிச்்்நட்தயில் 
கொய்கறிகள் குறிபபொக ்தக்கொளி விடல மிடகயொக (Exorbidant hike) 
அதிகரிக்கும் நபொது இபபணைக்ொடலயில் குடற்ந்த விடலயிநலநய 
்தக்கொளிகள் விறகபபட்டு வைருவைது இபபணைக்ொடலயின 
்தனிச்சிறபபொகும். இட்த ்தவிை தீபொவைளி பணடிடக நொட்களில் ்பொது 
மைக்களுக்கு ்தைமைொகவும், குடற்ந்த விடலயிலும் பட்ைொசுகள் விறபட்ன 
்்ய்யபபட்டு வைருகிறது. 

்பொதுமைக்களுக்கு நல்ல ்தைமைொ்ன ந்டவைகள் வைழங்கி வைருவைந்தொடு 
மைட்டுமில்லொமைல் சிற்ந்த பணைக்ொடலயொக ்்தொைர்நது மூனறு 
ஆணடுகளொக ந்தரவு ்்ய்யபபட்டும் ்்தொைர்நது ்வைறறிப பொட்தயில் 
நடைநபொட்டுக்்கொணடு ்்யல்பட்டு வைருகிறது.

்ம்ை ஊர் ... ்ம்ை கூட்டுறவு.. ்ககததிறகு கூட்டுறவு ்சஙகஙகளின் 
்றறிய கட்டுரைகள் புரகப்்ஙகளு்ன் வைகவறகப்டுகிறன்றன.
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கூட்டுறவே நாட்டுயர்வு!

ஜி 2193 தென்மேல்பாக்கம் ந்கர கூட்டுறவு ்கடன சங்கம் 

வேமிப்பீர் பயன்பறுவீர்!

 Ø மக்கள் சேவையில் 54 ஆண்டு்கள் சிறப்பான ைளர்ச்சி 1 கிவளயுடன் சேயல்்டும் 
ேங்கம். 

 Ø ேங்கம் நவடமுவற மூலதனம் ரூ.102.00 ச்கபாடி ேங்கம் சேபாநத நிதியிசலசய 
சேயல்்டுகிறது. 

 Ø நிரநதர வைபபிற்கு ச்பாது மக்களுககு 8.00% ைட்டியும், மூதத குடிமக்களுககு 8.25% 
ைட்டியும் ைழங்கப்டகிறது.

குறைந்த வட்டி நிறைவான சேறவ 
 Ø நவ்கக்கடன் ஒருைருககு ரூ.30,00,000/- ைவர குவறைபான ைட்டியில் 

ைழங்கப்டுகிறது. 
 Ø ைபாடிகவ்கயபாளர்்களுககுப ்பாது்கபாபபுப ச்ட்ட்க ைேதி உண்டு. 
 Ø முழு ்கணினி ைேதி 
 Ø சமபாதத வைபபுக்கள் ரூ.46,93 ச்கபாடி 
 Ø சமபாதத ்கடன்்கள் ரூ.60.19 ச்கபாடி 

அரசு திட்்டக்க்டன்கள் சிறு வணி்கக்க்டன்கள், பணறணைோரா ்க்டன்கள், வீட்டுவேதிக 
்க்டன, ்டாமச்கா ்க்டன, ்டாப்ேட்ச்கா ்க்டன, ம்களிர் ் ்தாழில் முறனசவார்்க்டன்கள், ம்களிர் 
சுய உ்தவிககுழுக்க்டன மற்றும சிறு வணி்கக்க்டன அதி்க அளவில் வழங்கபபடுகிைது. 
நிரந்தர றவபபின சபரில் 85% ்க்டன அளிக்கபபடுகிைது. 

5 நிமிடததில் நவ்கக்கடன் 
ைழங்கப்டும் 

திரு.சுரீன விஜய், H.D.C.M., 
கூட்டுைவு ோர்பதிவாளர்/ ்ேயலாட்சியர்

திருமதி.்க.்ேணப்கவள்ளி, B.Com,M.B.A. D.Coop., 
்ேயலாளர்

படித்த ஒருத்தன் கிராமததுக்கு பபாறான்.. அஙபகே ஒரு 
செக்குமாடு மட்டும் ்தனியா சுததிட்டு இருக்கு, அவனுக்கு 
ஆசெரியமா இருந்தது. பக்கேததில ஒரு குடிசெயில் ஒரு 
விவொயி இருந்தார். 
படித்தவன் :- 'மாடு மட்டும் ்தனியா செக்கு சுததிட்டு 
இருக்பகே..? 

விவொயி அது பழகின மாடு ்தம்பி... அதுபவ 
சுததிக்கும்... 
படித்தவன் :- நீஙகே உளபளே வந்த உடபன அது 
சுத்தற்த நிறுததிட்டா...! எபபடி 
கேண்டுபிடிபபீஙகே..? 
விவொயி - அது கேழுததில ஒரு ெலஙசகே 
இருக்கு ்தம்பி. 
சுத்தறச்த நிறுததிட்டா அந்த ெலஙசகே 
ெத்தம்வராது,அச்த சவசசி கேண்டுபிடிசசிடுபவன்.. 
படித்தவன் :- 'அது சுத்தறச்த நிறுததிட்டு ஒபர இடததுல 
நின்னு ்தசலய மட்டும் ஆட்டினா அபப எபபடி கேண்டுபிடிபபீஙகே..? 
விவொயி 'இதுக்கு்தான் ்தம்பி... நான் என் மாட்சட கோபலஜூக்சகேல்லாம் படிக்கே 
அனுபபசல..! 
படித்தவன் : ? ? ? ? ? ! 

சி
ரி

ப்ெ
ெற்கு மட்டும் ....
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ஆசராககியத்திற்கு  
ஒரு  
சூபெர்ஃபுட்!
"ச்கழைரகு"
யகழவரகு - சிறுொனிய மன்னன்!

நகழ்வைைகு ஆணடுக்்கொரு முடற விடளயும் ்தொனியப பயிர 
ஆகும். இ்தன நவைறு ்பயரகள் ஆரியம், ைொகி மைறறும் நகபடப. 
எத்திநயொபபியொவின உயர்ந்த மைடலப பகுதிகளில் ்ொகுபடி 
்்ய்யபபட்ை இபபயிர ஏறத்்தொழ 4000 ஆணடுகளுக்கு முன்னர 
இ்நதியொவில் அறிமுகபபடுத்்தபபட்ை மிக பழடமையொ்ன ஒரு  
சிறு்தொனியமைொகும். இ்தன  அறிவியல் ் பயர Eleusine coracana ஆகும். 
ஆங்கிலத்தில் Finger Millet  எ்னவும் அடழக்கபபடுகிறது.  நகழ்வைைகு 
்ொகுபடி ்்ய்வைதில் கரநொைகொவும், ்தமிழ்நொடும் மு்தனடமை 
மைொநிலங்களொக திகழ்கினற்ன. இது ்தவிை ஆ்நதிைபபிைந்த்ம், 
உத்திைபபிைந்த்ம் மைறறும் பீகொர மைொநிலங்களிலும் நகழ்வைைகு ்ொகுபடி 
்்ய்யபபடுகிறது.

ைொகி, சிறபபொ்ன ஆநைொக்கிய நனடமைகள் ்கொணைது 
மைட்டுமைல்லொமைல், பலவி்த உ்ணவுகளில் பயனபடுத்்தபபடுகிறது.  இது 
்்தனனி்நதியொவில் முக்கியமைொ்ன சிறு்தொனியமைொக விளங்குகிறது. 
்ொ்தொை்ண மைக்களுக்குத் ்தகு்ந்த விடலயில் கிடைபபதும், அதிக 
ஊட்ைச்்த்து நிடற்ந்ததும், நீணைகொல வைொழ்க்டகக்கு வைளம் 
்தருவைதும் இ்தன சிறபபுகள் ஆகும்.

யகழவரகு ெயிரிடும் முவற  
(Cultivation Process)

நகழ்வைைகு ்வைபப மைணைலம் மைறறும் மி்த ்வைபப மைணைலப 
பகுதிகளில் பயிர ்்ய்யபபடுகிறது. இ்நதியொவில் அதிகமைொக பயிர 
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்்ய்யபபடுவைந்தொடு ஆபபிரிக்கொ, 
மைைகொஸகர, இலங்டக, மைநலசியொ, 
சீ்னொ மைறறும் ஜபபொனில் பயிர 
்்ய்யபபடுகிறது. இ்நதியொவில் 
கரநொைகொ, ்தமிழ்நொடு, ஆ்நதிைொ, 
ஒரி்ொ, குஜைொத், மைஹொைொஷ்டிைொ 
மைறறும் உத்திைபிைந்த்ம் மைறறும் 
இ மை ொ ச் ் ல பி ை ந ்த ் ம் 
மைடலபபகுதிகளில் ்ொகுபடி 
்்ய்யபபடுகிறது.

மண மற்றும் காலநிவல

நகழ்வைைகு ்பரும்பொலும் வைறணை நிலத்திலும் குடறவைொ்ன 
மைடழயுள்ள இைங்களிலும் வைளைக்கூடிய பயிைொகும்.

 ӵ வைளரச்சிக்கு ஏறற ்வைபபநிடல: 25°C – 32°C

 ӵ மைண வைடக: சிவைபபு மைண்ொர்ந்த மைண, கரும்புச்ந்று மைண மைறறும் 
கைல் மை்ணல் கல்ந்த மைணணில் நனறொக வைளரும்.
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விவெப்பு (Sowing Process)

 ӵ விட்தபபு நநைம்: ஜூன – ஜூடல (நமைொ்மைொ்ன மைடழக்கொலம்), 
அக்நைொபர – நவைம்பர (்டமையல் பயிர)

 ӵ விட்தகடள நநொய்கள் வைரும் வைொய்பபு குடறக்க உைமிடும் நீரில் 
ஊறடவைத்து பிறகு விட்தக்க நவைணடும்.

 ӵ நிலத்ட்த நனகு உழுது விட்தகடள அடுக்கம் முடறயில் பைபபி 
விட்தக்கலொம்.

ொசன முவறகள் 
 (Irrigation & Water Management)

 ӵ அதிக நீர ந்தடவைபபைொ்த பயிைொகும்.

 ӵ 15 நொட்களுக்கு ஒரு முடற நீர ஊறறி பைொமைரிக்கலொம்.

 ӵ அதிகபபடியொ்ன மைடழ நீர ந்தங்கொமைல் இருக்கநவைணடும்.

உரஙகள் மற்றும் பூச்சி ொதுகாப்பு

 ӵ இயறடக உைங்கள்: மைொட்டு்ொ்ணம், ்்ம்மைண, நொட்டு உைம்
 ӵ பூச்சி ்தொக்கு்தல்: வைணடு மைறறும் நணடு நபொனறடவை ்தொக்கலொம், 

இடவை இயறடக பூச்சிக்்கொல்லி மூலம் கட்டுபபடுத்்தலொம்.

அறுவவட (Harvesting)

 ӵ விட்தபபு ் ்ய்்த 90-110 நொட்கள் கழித்து அறுவைடை ் ்ய்யலொம்.
 ӵ அறுவைடை ் ்ய்்த பிறகு வியொபொை ரீதியொக உலரத்தி ந்மிக்கலொம்.
 ӵ உலரத்திய பிறகு, ைொகி மைொவு ்தயொரிக்கினற்னர, இது பல 

உ்ணவுகளில் பயனபடுத்்தபபடுகிறது.

யகழவரகின் ஊட்டச்சத்து 
மற்றும் ஆயராககிய நன்வமகள்

நகழ்வைைகில் அதிகளவில் நொர ்த்து, இரும்பு்த்து, புை்தம், கொல்சியம், 
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பொஸபைஸ நபொனற முக்கிய ஊட்ைச்்த்துக்கள் உள்ள்ன. அதிக 
ஊட்ைச்்த்துகள் ்கொணை்தொல், இது "சூப்ெர்ஃபுட்" (Superfood) எ்ன 
அடழக்கபபடுகிறது.  

 ӵ நகழ்வைைகில் அதிக நொரச்்த்து (fiber) இருபப்தொல், ஜீை்ணத்திறகு 
உக்ந்தது.  

 ӵ நகழ்வைைகில் மைறற ்தொனியங்கடள விை ைொகியில் மிக அதிகமைொ்ன 
கல்சியம் உள்ளது. இது எலும்புகளுக்குத் ந்தடவையொ்ன பலத்ட்த 
்தருகிறது.  

 ӵ இரும்புச்்த்து அதிகம் இருபப்தொல், இைத்்தச்ந்ொடகடய (Anemia) 
்தடுக்கும்.  

 ӵ ைொகி குளுக்நகொஸ அளடவை கட்டுபபடுத்துவை்தொல், நீரிழிவு 
(Diabetes) நநொயொளிகளுக்கு மிகவும் பயனுள்ள்தொக இருக்கும்.

உடலுககு கிவடககும் 
நன்வமகள்

 

 ӵ நீரிழிவு (Diabetes) 
ந ந ொ ய ொ ளி க ளு க் கு 
ஆ க் ஸி ஜ ந ்ன ற ற த் ட ்த க் 
கட்டுபபடுத்தி,  குளுக்நகொஸ 
சீைொக ்வைளிவைை உ்தவுவை்தொல், 
இைத்்த ்ரக்கடை (Blood Sugar) 
அதிகரிக்கொமைல் ்தடுக்கும். 

 ӵ எலும்புகளுககு ெலம் ெரும் : 
அதிகமைொ்ன கொல்சியம் 
உள்ள்தொல், குழ்நட்தகள் 
மைறறும் வைய்தொ்னவைரகளுக்கு 
மிகவும் பயனபடுகிறது.

 ӵ எவட குவறப்பு : நொரச்்த்து அதிகம் இருபப்தொல், வையிறு நிடறவைொக 
இருக்கும், அ்த்னொல் அதிக உ்ணவு உண்ணொமைல் 
கட்டுபபடுத்்தலொம்.  .

 ӵ மனச்யசார்வவ குவறககும் : இதில் உள்ள Tryptophan எனனும் 
அமிந்னொ அமிலம் மை்னச்ந்ொரவு, டிபைஷன ஆகியவைறடற 
குடறக்க உ்தவும்.

 ӵ தகால்ஸட்ராவல கட்டுப்ெடுத்தும் : இதிலுள்ள நச்சுபபழுக்குகள் 
உைலில் ்கொழுபடப குடறக்கும்.
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ராகிவய எவவாறு ெயன்ெடுத்ெலாம்?

 ӵ ைொகி கூழ் (Ragi Porridge) : குழ்நட்தகளுக்கும் ் பரியவைரகளுக்கும் 
சிற்ந்த கொடல உ்ணவு.  

 ӵ ைொகி அடை (Ragi Dosa) : ஆநைொக்கியமைொ்ன கொடல உ்ணவைொக 
முடியும்.  

 ӵ ைொகி ்ைொட்டி (Ragi Roti):  ்ொ்தொை்ண நகொதுடமை ்ைொட்டிக்கு 
மைொறறொக ்ொபபிைலொம்.

 ӵ ைொகி புட்டு: ந்தன அல்லது ந்தங்கொய் ந்ரத்து உ்ணவைொக 
்கொள்ளலொம்.  

 ӵ ைொகி பொல் (Ragi Malt) : அதிக ஊட்ைச்்த்து ்தரும், எளி்தொகக் 
குடிக்கக்கூடிய ஒரு பொ்னம்.  

ைொகி ஒரு மிகச் சிற்ந்த இயறடக உ்ணவு. குழ்நட்தகள் மு்தல் 
்பரியவைரகள் வைடை அட்னவைரும் இட்த உ்ணவில் ந்ரத்்தொல், 
ஆநைொக்கியமைொ்ன வைொழ்க்டகடய எளிதில் நைத்்தலொம். இனி உங்கள் 
உ்ணவுப பழக்கத்தில் ைொகிடய அடிக்கடி ந்ரத்து்கொள்ளுங்கள்!  

உங்கள் ஆநைொக்கியம் உங்கள் டகயில்!
்தைவுகள் இட்ணயத்திலிரு்நது ்பறபபட்ைடவை
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கூட்டுறவில் மகளிர்

"உயிடைக் கொக்கும் உயிரிட்னச் ந்ரத்திடும்
உயிரினுக்கு உயிைொய் இனபம் ஆகிடும்
உயிரினும் இ்ந்தப ்பணடமை இனி்தைொ
ஊது ்கொம்புகள் ஆடு களி்கொணநை"  

எனறு ்பணகடள நபொறறும் மைகொகவி பொைதியொர, ்பணகள் 
முனந்னறி்னொல் நொடு முனந்னறும் எனறு ஆணித்்தைமைொக நம்பி்னொர. 
"மைொ்தர ்தம்டமை இழிவு ்்ய்யும் மைைடமைடயக் ்கொளுத்துநவைொம்" 
எனறு ்பணகளின ்பருடமைடய உலகிறகு உைக்கச் ்்ொன்னொர. 
பொைதியொரின க்னடவை ந்னவைொக்கும் வைடகயில், இனறு ்பணகள் 
்மூகத்தின பல்நவைறு துடறகளில் சிற்நது விளங்குகினற்னர. 
விவை்ொயம், ் ்தொழில்கள், ் ்தொழில்முட்னநவைொர முயறசிகள் உள்ளிட்ை 
பல்நவைறு துடறகளில் ்பணகளின பங்கு மிக முக்கியமைொ்ன்தொக 
மைொறியுள்ளது. குறிபபொக, கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள் ்பணகளின 
்பொருளொ்தொை முனந்னறறத்திறகு வைலுவைொ்ன அடித்்தளமைொக 
விளங்குகினற்ன,

கூட்டுறவின் ந�ோக்கம்

கூட்டுறவு எனபது ்மூக ்பொருளொ்தொை நமைம்பொட்டின 
அச்்ொணியொக   பினவைருவை்னவைறடற அடிபபடையொக ்கொணடு 
்்யல்படுகிறது. 

ӵ ்மூக ்பொருளொ்தொை நமைம்பொடு

ӵ சுய உ்தவி

ӵ ்மைத்துவைம் 

ӵ உறுபபி்னரகளின நலன 

ஆகியவைறடற அடிபபடையொகக் ்கொணை ஒரு இயக்கம். இ்ந்த 
நொனகு கூறுகளும் ஒனறிட்ண்நது ்்யல்பட்ைொல், ஒரு ்மூகம் 
நிடலயொ்ன வைளரச்சிடய அடைய முடியும். இது வைறுடமை, 

சமூ்க மோறறத்தின் சகதி
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நவைடலயில்லொ திணைொட்ைம் மைறறும் ்மூக ஏறறத்்தொழ்வுகள் நபொனற 
பிைச்சிட்னகடளத் தீரக்க உ்தவுகிறது. நமைலும், இது ்மூக 
நல்லி்ணக்கத்ட்த நமைம்படுத்துகிறது மைறறும் ் பொருளொ்தொை வைளரச்சிடய 
ஊக்குவிக்கிறது ஒரு ்மூகத்தின ஒட்டு்மைொத்்த வைளரச்சிக்கும்  
கூட்டுறவு ்ொத்தியமைொகிறது.

கூட்டுறவு சங்கங்களில் பெண்களின் ெஙகு

கூட்டுறவு ்ங்கங்கள் மைறறும் சுய உ்தவி குழுக்கள், 
்பணகளுக்கொ்ன ் பொருளொ்தொை சு்த்நதிைம் மைறறும் ்தனனிடறவுக்கொ்ன 
பொட்தடய திறக்கினற்ன. இதில் ்தடலடமை ்பொறுபநபறகும் ்பண 
்தடலவைரகள், கூட்டுறவு ்ங்கங்களின நிரவைொகத்தில் முக்கியப பங்கு 
வைகித்து, சிற்ந்த ்தடலவைரகளொக உருவைொகினற்னர.  ்பண 
பணியொளரகள், கூட்டுறவு ்ங்கங்களில் பல்நவைறு பணிகடள 
நமைற்கொணடு, ்பொருளொ்தொை ரீதியொக முனந்னறுகினற்னர. ்்தொழில் 
முட்னநவைொர, சுய உ்தவி குழுக்கள் மூலம் சிறு ் ்தொழில்கள் ் ்தொைங்கி, 
்பொருளொ்தொை ்தனனிடறவு அடைகினற்னர.  

நமைலும், ்பணகள் கூட்டுறவு ்ங்கங்களில் உறுபபி்னரகளொக 
ந்ரவை்தன மூலம், ்தங்கள் ்பொருளொ்தொைத்ட்த நமைம்படுத்திக் ்கொள்ள 
முடியும். அவைரகள் கைன, ந்மிபபு, மைறறும் பிற நிதி ந்டவைகடள 
அணுகவும், ்தங்கள் ்பொருட்கடள ்்நட்தபபடுத்்தவும், ்தங்கள் 
்்தொழில்கடள நமைம்படுத்துவை்தறகும் உ்தவுகினற்னர. 
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சுய உ்தவி குழுக்கள், சிறு ்்தொழில்கடளத் ்்தொைங்கவும், 
்பொருளொ்தொை ்தனனிடறவு அடையவும் ஒரு சிற்ந்த வைழியொகும். 
கூட்டுறவுச் ்ங்கங்கள், ்பணகள் மைறறும் பிற விளிம்பு நிடல 
மைக்களுக்கு அதிகொைம் அளிக்கவும், அவைரகளின ்மூகங்களில் 
்பொருளொ்தொை வைளரச்சிடய நமைம்படுத்்தவும் உ்தவுகினற்ன.

கூட்டுறவில் பெண்களுக்கோன திட்்டங்கள்

கூட்டுறவுத் துடறயில் ் பணகளின ் மூக மைறறும் ் பொருளொ்தொை 
நமைம்பொட்டிறகொக, ்தமிழ்நொடு அைசு பல திட்ைங்கடள ்்யல்படுத்தி 
வைருகிறது. குறிபபொக, மைகளிர ்்தொழில் கூட்டுறவு ்ங்கங்கள் மூலம் 
ட்தயல், உறபத்தி, விறபட்ன நபொனற பணிகளுக்கொ்ன பயிறசி, கைன 
வை்தி, ்்நட்த வைொய்பபுகள் நபொனறடவை வைழங்கபபடுகினற்ன. ்மூக 
நலத்துடற இயக்குநைகத்தின கீழ், மைகளிர ்்தொழில் கூட்டுறவு 
்ங்கங்கள் மூலம் பினவைரும் ்மூக மைறறும் ்பொருளொ்தொை நமைம்பொட்டு 
திட்ைங்கள் ்்யல்படுத்்தபபடுகினற்ன,

** ்தைவுகள் : ்மூக நலத்துடற இட்ணய்தளம்

வ. 
எண. சஙகஙகளின் வவக சஙகஙகளின் 

எணணிகவக
உறுப்பினர்கள் 
எணணிகவக

1 மைகளிர ட்தயல் ்்தொழில் 
கூட்டுறவு ்ங்கங்கள் 84 80,592

2

மைகளிர எழுது்பொருள் 
்தயொரிக்கும் ்்தொழிறதுடற 

கூட்டுறவு ்ங்கங்கள்  
( ட்தயல் ்்தொழிலிலும் 

ஈடுபட்டுள்ள்னர)

15 4,428

3

இட்ண உ்ணவு 
்தயொரிக்கும் மைகளிர 
்்தொழிறகூட்டுறவு 

்ங்கங்கள்

25 1,350

4 திருநங்டகயர ட்தயற 
்்தொழிறகூட்டுறவு ்ங்கம் 1 68

** வருமான வரம்பு: நமைறபடி திட்ைத்திறகொக, ஆணடு வைருமைொ்ன வைைம்பு 
ரூ. 1,20,000/- எ்ன நிர்ணயிக்கபபட்டுள்ளது
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 ( மைகளிர சுய உ்தவி குழுக்கள்: ்பணகளுக்கு சிறு ்்தொழில் 
்்தொைங்கவும், ந்மிபபு பழக்கத்ட்த நமைம்படுத்்தவும் 
உ்தவுகினற்ன.

 ( மைகளிர கைன திட்ைங்கள்: ்பணகளுக்கு குடற்ந்த வைட்டியில் 
கைன வைழங்கி, ்்தொழில் ்்தொைங்க உ்தவுகினற்ன.

 ( பயிறசி திட்ைங்கள்: ் பணகளுக்கு ் ்தொழில் திறன நமைம்பொட்டு 
பயிறசிகள் வைழங்கி, அவைரகளின வைருமைொ்னத்ட்த அதிகரிக்க 
உ்தவுகினற்ன.

 ( ்்நட்த வைொய்பபுகள்: ் பணகள் உறபத்தி ் ்ய்யும் ் பொருட்கடள 
்்நட்தபபடுத்்த உ்தவுகினற்ன. 

கூட்டுறவினோல் பெண்கள் பெறும் ெயன்்கள்

கூட்டுறவு ்ங்கத்தில் உறுபபி்னைொக ந்ர்ந்த பிறகு, எ்னது 
வைொழ்க்டக மைொறியது. சுய உ்தவி குழு மூலம் கைன ்பறறு, சிறு 
்்தொழில் ்்தொைங்கி, இனறு நொன ்பொருளொ்தொை ரீதியொக சு்த்நதிைமைொக 
இருக்கிநறன" எனறு பல ்பணகள் மைகிழ்ச்சியுைன கூறுகினற்னர.

கூட்டுறவு ்ங்கங்கள், ்பணகளின ்பொருளொ்தொை 
முனந்னறறத்திறகு மைட்டுமினறி, ்மூக நமைம்பொட்டிறகும் முக்கியப 
பங்கொறறுகினற்ன. ் பணகள் ் பொருளொ்தொை ரீதியொக முனந்னறும்நபொது, 
அவைரகளின குடும்பம் மைறறும் ்மூகம் நமைம்படுகிறது.

்பணகள் கூட்டுறவுச் ்ங்கங்களில் பங்நகறப்தன மூலம் 
்பொருளொ்தொை சுயொதீ்னம், ்மூக முனந்னறறம், மைறறும் பொலி்ன 
்மைத்துவைத்ட்த நமைம்படுத்துகினற்னர. பல ்தடைகள் இரு்ந்தொலும், 
்பணகளின பங்நகறபு ் ்தொைர்நது அதிகரித்து வைருகிறது. ் பொருளொ்தொை 
வைளங்கள், திறன நமைம்பொடு, மைறறும் ்தடலடமைத் திறடமைகளுக்கு 
வைொய்பபுகள் வைழங்குவை்தன மூலம், கூட்டுறவுச் ் ங்கங்கள் ் பணகளின 
வைொழ்க்டகடய முனந்னறறுவைதில் முக்கிய பங்கொறறுகினற்ன. 

பொைதியொரின க்னடவை ந்னவைொக்கும் வைடகயில், ்பணகள் 
கூட்டுறவு ்ங்கங்களில் அதிக அளவில் பங்நகறறு, ்பொருளொ்தொை 
மைறறும் ்மூக முனந்னறறம் ்பற நவைணடும்.

-அனிதா ேண்மு்கம் 
புத்த்க ைடிைவமபொளர் (கூட்டுறவு)
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இன்று ஒரு தகவல்

சுைர்க்கமும் 
ந்கரமும்!

ஒரு நகொயில்நல ஆனமிக ்்ொற்பொழிவு நை்நதுகிட்டிருக்கு…!
ஒரு ்பரியவைர நபசிக்கிட்டிருக்கொர. கைவுடளப பத்தியும் 

சுவைரக்கத்ட்தப பத்தியும் மைனி்தட்னப பத்தியும் அவைர விவைைமைொ 
நப்றொர… எல்லொரும் உட்கொர்நது நகட்கிறொங்க.  அ்ந்தக் கூட்ைத்திநல 
ஒரு ்தத்துவை ஞொனியும் உட்கொர்நதிரு்ந்தொர.  அவைர அவைருடைய 
நணபர. நபசி முடிச்்தும் அ்ந்தப ்பரியவைர நமைடைடய விட்டு 
இறங்கி்னொர.  நநைொ அ்ந்த ்தத்துவை ஞொனிகிட்நை வை்ந்தொர.

‘’எபபடி இரு்ந்தது என நபச்சு?’’ -னனு நகட்ைொர.  நீங்க நபசி்னது 
ஒனறுக்்கொனறு முைணபொைொக இரு்ந்தது -ன்னொர இவைர.

‘’நொன என்ன அபபடி ்தபபொ நபசிட்நைன?’’ -ன்னொர அவைர. 
‘’கைவுடள நம்புகிறவைன சுவைரக்கத்துக்குப நபொவைொன!’’  -னு 

்்ொனனீங்க.  அபபுறம் நல்லவி்தமைொ வைொழறவைன சுவைரக்கத்துக்குப 
நபொவைொன-னு ்்ொனனீங்க!’’  -ன்னொர.

‘’இதுநல என்ன முைணபொடு?’’  -ன்னொர அவைர, 
‘’இங்நக ஒருத்்தன எல்லொ ்தபபும் பணணிகிட்டு… கைவுடள 

நம்பி்னொன்னொ அவைன சுவைரக்கத்துக்குப நபொவைொந்ன?  அல்லது 
ஒருத்்தன ஒரு ்தவைறும் பண்ணொநமை ஒழுங்கொ வைொழ்்நதுகிட்டு… 
கைவுடள நம்பொநமை இருக்கொன.. அவைன என்ன நைகத்துக்குப 
நபொயிடுவைொ்னொ?  கைவுள் நம்பிக்டகயுள்ள ஒரு திருைன என்ன 
ஆவைொன?  எங்நக நபொவைொன?

கைவுள் நம்பிக்டகடய இல்லொ்த ஒரு நல்லவைன என்ன ஆவைொன? 
எங்நக நபொவைொன?  ஒருத்்தன இங்நக கைவுள் நம்பிக்டகநயொை 
வைொழறது முக்கியமைொ?  நல்லவை்னொ வைொழறது முக்கியமைொ?’’

இட்தக் நகட்ைதும் அ்ந்தப ் பரியவைர குழம்பிப நபொயிட்ைொர.  அவைரு 
்்ொன்னதும் நியொயம் ்தொந்ன!

கைவுடள நம்புகிறவைன ்தொன சுவைரக்கத்துக்குப நபொவைொன்னொ 
நப்ொநமை கைவுடள நம்பிக்கிட்டு… இ்ந்த உலகத்திநல எல்லொ ்தபபும் 
பணணிக்கிட்டு இரு்நதுைலொநமை!

நபச்்ொளர குழபபத்ந்தொநை வீட்டுக்குப நபொ்னொர.  படுத்துத் 
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தூங்கி்னொர.  ஒரு க்னவு வை்ந்தது.  க்னவுநல அவைரு ஒரு ையில்நல 
நவைகமைொக நபொயிக்கிட்டிருக்கொர.  எதிரநல உக்கொர்நதிருக்கிறவைடைப 
பொரத்து ‘’நொமை இபப எங்நக நபொநறொம்?’’ -ன்னொர.

‘’சுவைரக்கத்துக்குப நபொய்கிட்டிருக்நகொம்!’’ -ன்னொர அவைர.  ையில் 
நபொய் நினனுது.  

இவைரு இறங்கி்னொர.  இங்நக கவு்தமை புத்்தர இருபபொர… ்ொக்ைட்டீஸ 
இருபபொர. அவைங்கடளப பொரக்கறதுக்கு ஒரு நல்ல வைொய்பபுனனு  
நிட்னச்சிக்கிட்நை அங்நகயும் இங்நகயும்  பொரத்்தொர.  அங்நக யொருநமை 
இல்டல… ஒநை பொடலவை்னம் மைொதிரி இரு்நதுது.

பச்ட் இல்டல - பசுடமை இல்டல… பூக்கள் இல்டல…. 
மைை்மைல்லொம் ்மைொட்டையொ நினனுக்கிட்டிரு்நதுது.  எலும்பும் 
ந்தொலுமைொ சில முனிவைரகள் அங்நகயும் இங்நகயும் உட்கொர்நதிருக்கொங்க.  

இவைரு அவைங்ககிட்நைநபொய் புத்்தர, ்ொக்ைட்டீஸ அவைங்கள்லொம் 
எங்நக இருக்கொங்க-னனு நகட்ைொர.

‘’அபபடி யொரும் இங்நக இல்டலநய… அவைங்கள்லொம் யொர?  -னனு 
திருபபிக்நகட்ைொங்க.

இவைருக்கு அதிரச்சி… அபபடின்னொ அவைங்க எங்நக நபொயிருபபொங்க?
உைந்ன ையில் நிடலயத்துக்கு ஒடிவை்ந்தொர.  நைகத்துக்கு ஒரு ையில் 

புறபபட்டுக்கிட்டிரு்ந்தது.  அதிநல ஏறி  உட்கொர்ந்தொர.  ையில்நவைகமைொ 
நபொச்சு.  நைகம் ்நருங்க ்நருங்க… கொறறு குளிரச்சியொ வீசிச்சு! 
்வைளிநய பசுடமைகணணுநல பட்டுது.  அங்நக அழகொ்ன  நீர 
நிடலகள்… ந்ந்தவை்னங்கள்… மைலரகள் கூட்ைம்.. அங்நக 
இரு்ந்தவைங்களும் மைகிழ்ச்சியொ உல்லொ்மைொ இரு்ந்தொங்க.  எங்நக 
பொரத்்தொலும் ஆைல் - பொைல் - உற்ொகம்! இவைரு ையிடலவிட்டு 
இறங்கி்னொர.  அவைருக்கு ்்நந்தகம்.

‘’இதுவைொ நைகம் ?’’ -னனு வி்ொரிச்்ொர.  
‘’ஆமைொம்!’’ -ன்னொங்க.
‘’எ்னக்கு ஒரு ்்நந்தகம் ?’’ - ன்னொர.
‘’என்ன ? -னனு நகட்ைொங்க. 
கவு்தமை புத்்தரும் ்ொக்ைட்டீசும். லொநவைொசுவும், சுவைொங்சுவும் 

இவைரகடள மைொதிரி இனனும் பல நபரும் கைவுள் நம்பிக்டக 
இல்லொ்தவைங்க…அவைங்கள்லொம் இங்நக இருக்கிறொங்களொ?  -ங்கறது 
்தொன என ்்நந்தகம் -ன்னொர!

இபப அவைங்க, ‘’இங்நக நீங்க பொரக்கறீங்கநள… பசுடமையும் பச்ட்ப 
பயிரகளும், ஆைல் பொைல்களும், அழகிய மைலரகளும்… இது எல்லொநமை 
கவு்தமைபுத்்தரும் ்ொக்ைட்டீசும் லொநவைொசும் மைறற மைகொனகளும் இங்நக 
வைை ஆைம்பிச்் பிறகு ்தொன உணைொக ஆைம்பிச்சுது.  இ்ந்தப 
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பிைந்த்த்ட்தநய அவைங்க மைொத்திபபுட்ைொங்க.. இபநபொ்வைல்லொம் 
இங்நக இருக்கிறவைங்க யொரும் சுவைரக்கத்துக்குப நபொகநவை 
விரும்பறதில்டல!’’ அபபடின்னொங்களொம்!’’

இ்ந்த அதிரச்சியிநல அ்ந்தப ்பரியவைர க்னவு கடலஞசு 
முழிச்சிக்கிட்ைொைொம்.

இதுநல இருக்கிற கருத்து என்னன்னொ…. நல்லவைரகள் எங்நக 
இருக்கொங்கநளொ அ்ந்த இைத்துக்குப நபர்தொன சுவைரக்கம்.

சுவைரக்கம் - நைகம்-ங்கற்்தல்லொம் ஆனமிகப பணபுகள்… 
அவவைளவு்தொன.

ஒரு ஊரநல இைணடு இட்ணபிரியொ்த நணபரகள்.  ஒருத்்தன 
நகட்ைொன. ‘’இபப கைவுள் நம்மை முன்னொடி வை்நது உங்க ்ைணடு 
நபரநல யொைொவைது ஒருத்்தர மைட்டும் எனந்னொை சுவைரக்கத்துக்கு 
வைைலொம்!’’ னனு கூபபிட்ைொ நீ என்ன ்்ொல்லுநவை? ‘’ -ன்னொன.

‘’உனட்னநய அடழச்சிக்கிட்டுப நபொகச் ்்ொல்லுநவைன!’’்னொன 
இவைன.

‘’அபபடின்னொ உ்னக்கு சுவைரக்கம் நவைணைொமைொ? ன்னொன அவைன. 
‘’நீ எனட்ன விட்டுப பிரிஞசி நபொயிட்டியின்னொ அபபுறம் இ்ந்த 

பூநலொகநமை எ்னக்கு சுவைரக்கம் ்தொந்ன!’’ அபபடின்னொன இவைன !

2025 - கருப்தொருள் 
"ெனிப்ொவற ொதுகாப்பு"   

உலக நீர நொள் (World Day for Water 
அல்லது World Water Day), ஐக்கிய நொடுகள் 
அடவையின தீரமைொ்னத்துக்கு இ்ணங்க 
ஆணடு ந்தொறும் மைொரச் 22 ஆம் நொள் 
உல்கங்கும் ்கொணைொைபபடுகிறது. 

1992 ஆம் ஆணடில் பிநைசிலில் ரிநயொ 
டி ஜ்்னய்நைொ நகரில் இைம்்பறற 
சுறறுச்சூழல் மைறறும் வைளரச்சி குறித்து 
நடை்பறற ஐநொ நபைடவைக் கூட்ைத் 
்்தொைரில் டவைக்கபபட்ை 21ம் 
நூறறொணடின ்்யல் திட்ைத்தினபடி 
1993, ஜ்னவைரி 18 ஆம் நொள் 47வைது ஐ.நொ 
நபைடவை கூட்ைத் ்்தொைர 193ம் 

தீரமைொ்னத்ட்த நிடறநவைறறியது. அத்துைன 1993ம் ஆணடு மு்தல் ஒவ்வைொரு 
ஆணடின மைொரச் 22ம் நொளும் உலக நீர வைள நொளொக ்கொணைொைத் 
தீரமைொனிக்கபபட்ைது. நீர வைளத்தின ஒட்டு்மைொத்்தத் திட்ைத்ட்தயும் 
நிரவைொகத்ட்தயும் நமைம்படுத்தி நீர வைள பொதுகொபடப வைலுபபடுத்தி நொள்ந்தொறும் 
கடுடமையொகியுள்ள நீர பறறொக்குடற பிைச்சிட்னடய தீரபபது எனபது 
தீரமைொ்னம் நிடறநவைறறபபட்ை்தன நநொக்கமைொகும்.

உலக நீர் நாள் 
மார்ச் 22' 2025
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கொ்நதிகிைொமை கிைொமிய பல்கடலகழகத்தில் கூட்டுறவுத்துடறயின 
பி.கொம்., (கூட்டுறவு) மைொ்ணவைரகளுக்கு "்ங்கங்களின நநொக்கம், 
்்யல்படும் முடற"  ்்தொைரபொ்ன நநரமுக பயிறசி 11.03.2025 அனறு 
்தமிழ்நொடு கூட்டுறவு ஒனறிய கூட்ைைங்கில் நடை்பறறது. இபபயிறசி 
வைகுபபில் கூட்டுறவுச் ்ங்கங்களின கூடு்தல் பதிவைொளரகள் 
மைொ்ணவைரகளுக்கு பயிறசி வைகுபபிட்ன நைத்தி்னர.

காந்திகிராம கிராமிய பல்கலைகழக பி.காம்., (கூட்டுறவு) 
மாணவரகளுககான நேரமுக பயிற்சி (Institutional Visit)
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-	ஆசிரியர்
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